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Edhe nése i keni té gjithé pérbérésit
dhe i pérmbaheni té gjitha udhézi-
meve me pérpikméri — kjo nuk do té
béjé kété dreké nje DREKE FAMILJARE.
Prandaij, shpérndani rolet né mes té
gjithé anétaréve té familjes, ku secili
anétar merr pjesé né pérgatitien e
ushgimit (konfirmimi kérkohet me
foto). Diskutoni benefitet e secilit pér-
bérés gé e pérdorni —mbani njé ligjer-
até/oré té shkurtér pér benefitet e té
ushqgyerit té& shéndetshém.

Shtroni tryezen dhe shijoni drekén
familjare.



KENAQUNI ME KOHEN TUAJ ME FAMILE
DHE PERGATITNE USHQIM TE SHENDETSHEM

QENDRONI NE SHTEPT
ME SHENDET TE PLOTE




